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PROPOZYCJA SPOTKANIA W REJONACH 

EFEZ – WRZESIEŃ 2023 

 

Czym są spotkania w rejonach i co robi zespół animatorów? 

 

 Spotkania w rejonach to ważna część pre-synodu – wsparcie dla zespołów parafialnych, zachęta, 

wzmocnienie, wspólne świętowanie, poznanie siebie, nawiązanie relacji, przekonanie 

nieprzekonanych. 

 Poniższy tekst jest propozycją przebiegu adoracji. Zawiera to, co powinno być ujęte w 30 minutowej 

adoracji – słuchanie słowa Bożego, cisza, uwielbienie, prośby. Zespół ma elastyczność w 

prowadzeniu adoracji. 

 Adoracja prowadzona jest w całości przez zespół animatorów (który mówi, czyta, gra, śpiewa). Za 

czynności liturgiczne (np. wystawienie Najświętszego Sakramentu) odpowiada gospodarz miejsca 

(np. ksiądz proboszcz kościoła, gdzie się modlimy). Nie jest potrzebny organista. 

 Zespół prowadzi także pieśń do Ducha Świętego na samym początku spotkania.  

 Zespół nie odpowiada za agapę (choć tworzy wokół niej dobry klimat). 

 Dobór pieśni zależy od zespołu – pieśni powinny być jednak znane „przeciętnemu parafianinowi” lub 

tak proste, by szybko ich się nauczyć.  

 Pilnujemy czasu! Całe spotkanie (katecheza, adoracja, agapa) ma trwać około 1,5 godziny – to już 

długo; nie możemy zniechęcić ludzi do kolejnych spotkań. 

 

OGÓLNY PRZEBIEG SPOTKANIA W REJONIE: 

A. Katecheza 

B. Adoracja 

C. Agapa 

 

A. KATECHEZA (30 minut) 

 

1. Krótkie, proste powitanie uczestników i prelegenta (1 minuta) – gospodarz miejsca. 

2. Śpiew do Ducha Świętego (3 minuty) – zespół animujący modlitwę. 

3. Modlitwa za Synod – wszyscy obecni. 

4. Odczytanie Listu do Kościoła w Efezie (Ap 2, 1–7) – prelegent. 

5. Katecheza. 

 

B. ADORACJA (30 minut)  

 

1. Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu – zespół. 

2. Wystawienie Najświętszego Sakramentu. 

3. Wprowadzenie w adorację – zespół  

 

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najświętszej Eucharystii, 

wierzymy, że teraz na nas patrzysz, 

i widzisz każdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie… 

widzisz nas także wszystkich razem, tak jak tu jesteśmy przed Tobą, 

widzisz nas wszystkich razem, Twój Kościół, za który chciałeś oddać życie. 

Wierzymy, że teraz mówisz do naszych serc, 

do mnie osobiście, i do nas, jako do Twego Kościoła. 

Pomóż nam się modlić. Słuchać Twego słowa, trwać przed Tobą śpiewie uwielbienia i ciszy, a potem czynisz, 

co powiesz. 

 

4. Słowo Boże – List do Kościoła w Efezie (Ap 2, 1–7) 

 

 Odczytanie Listu – można przeczytać całość Listu lub jego wybrane fragmenty. 

 Musi być odczytany kluczowy fragment Listu (wokół tego fragmentu głoszona była katecheza): 
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Znam twoje czyny: trud i twoją wytrwałość,  

Ale mam przeciw tobie to, że odstąpiłeś od twej pierwotnej miłości.  

Pamiętaj więc, skąd spadłeś,  

i nawróć się,  

i pierwsze czyny podejmij! (Ap 2, 2. 4-5). 

 

5. Cisza (5-10 minut) 

6. Śpiew – zespół animujący modlitwę 

7. Modlitwa wiernych – kilka wybranych z poniższych wezwań – zespół 

 

Poruszeni słowem Bożym skierowanym do Kościoła w Efezie i przyjętym z wiarą przez każdego z nas na 

nowo módlmy się w naszych wspólnych intencjach 

 

1. Módlmy się, by cały Kościół Powszechny był gotów nieustannie powracać do swej pierwotnej miłości. 

Ciebie prosimy...  

2. Módlmy się, by nasza Archidiecezja i wszystkie parafie były wspólnotami, w których można spotkać 

Żywego Jezusa i doświadczyć Jego mocy. Ciebie prosimy... 

3. Módlmy się, by nasi pasterze, Arcybiskup Józef, biskupi Jacek i Maciej i wszyscy księża i diakoni byli 

świadkami wytrwałej wiary i trudu ponoszonego w głoszeniu Ewangelii. Ciebie prosimy... 

4. Módlmy się, by Synod naszej Archidiecezji był czasem badania naszych sumień, rozeznawania tego, co 

jest wolą Ojca i przeżyciem, które pozwoli nam przybliżyć się do Prawdy, którą jest Chrystus. Ciebie 

prosimy... 

5. Módlmy się, by praca w grupach synodalnych pomogła nam odkryć głębiej wartość wspólnoty w naszym 

życiu i by dała nam odwagę w zapraszaniu innych do życia w Kościele. Ciebie prosimy... 

6. Módlmy się, by nie brakło powołań do służby w Kościele, by powołani do kapłaństwa mieli serca 

wrażliwe na Boży głos, i z odwagą i wytrwałością odpowiadali na Boże zaproszenie. Ciebie prosimy... 

7. Módlmy się o nowe powołania do życia konsekrowanego, by bracia i siostry zakonne byli w naszych 

wspólnotach świadkami życia i znoszenia trudów dla Jezusa. Ciebie prosimy... 

8. Módlmy się za kandydatów do życia małżeńskiego, za narzeczonych i za małżonków, by wytrwale 

powracali do swej pierwszej miłości i odczytywali ją jako dar i owoc miłości Boga Ojca. Ciebie prosimy... 

9. Módlmy się za nas samych, byśmy mieli uszy otwarte na to, co do nas mówi Duch Święty i przyjmowali 

Komunię Świętą z wiarą, że jest to owoc z drzewa życia. Ciebie prosimy... 

10. Panie Jezu, w Twoim ręku są nasze losy, losy Twojego Kościoła i losy świata, wlej w nasze serca 

bezgraniczną ufność w Twoje miłosierdzie i pozwól nam wyznać z całym przekonaniem wiary, że Ty 

jesteś Panem. Ciebie prosimy...   

11. Panie Jezu, poślij nam swego Ducha Świętego i odnów nas w miłości. Ciebie prosimy... 

12. Panie Jezu, prosimy Cię, by Synod naszej archidiecezji był czasem nawracania się  i rozeznawania tego, 

co jest wolą Ojca. Ciebie prosimy...   

13. Panie Jezu, prosimy Cię o święte powołania do życia kapłańskiego, zakonnego i małżeńskiego. Ciebie 

prosimy... 

 

8. Ojcze nasz – wszyscy. 

9. Śpiew na błogosławieństwo. 

10. Błogosławieństwo. 

11. Śpiew. 

12. Apel Jasnogórski. 

 

C. AGAPA 

 

Modlitwa przed posiłkiem (gospodarz miejsca): 

Panie Jezu, który z miłością spoglądasz na naszą wytrwałość i wzmacniasz nas swoimi darami, + prosimy, 

pobłogosław ten posiłek i daj nam taką wrażliwość serca, * abyśmy spożywając we wspólnocie ten pokarm 

doczesny zatęsknili za owocami z drzewa życia, które rośnie w raju Boga. 
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Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

 


