PROPOZYCJA SPOTKANIA W REJONACH
EFEZ — WRZESIEN 2023

Czym sg spotkania w rejonach i co robi zespél animatorow?

— Spotkania w rejonach to wazna czg$¢ pre-Synodu — wsparcie dla zespotow parafialnych, zacheta,
wzmocnienie, wspolne $wigtowanie, poznanie siebie, nawigzanie relacji, przekonanie
nieprzekonanych.

— Ponizszy tekst jest propozycja przebiegu adoracji. Zawiera to, co powinno by¢ ujete w 30 minutowej
adoracji — stuchanie stowa Bozego, cisza, uwiclbienie, prosby. Zespdt ma elastycznos¢ w
prowadzeniu adoracji.

— Adoracja prowadzona jest w catosci przez zespol animatorow (ktory mowi, czyta, gra, Spiewa). Za
czynnosci liturgiczne (np. wystawienie Najswictszego Sakramentu) odpowiada gospodarz miegjsca
(np. ksiadz proboszcz kosciota, gdzie si¢ modlimy). Nie jest potrzebny organista.

— Zespol prowadzi takze piesn do Ducha Swictego na samym poczatku spotkania.

— Zespot nie odpowiada za agape (cho¢ tworzy wokot niej dobry klimat).

— Dobér piesni zalezy od zespotu — piesni powinny by¢ jednak znane ,,przecigtnemu parafianinowi” lub
tak proste, by szybko ich si¢ nauczy¢.

— Pilnujemy czasu! Cate spotkanie (katecheza, adoracja, agapa) ma trwaé¢ okoto 1,5 godziny — to juz
dhugo; nie mozemy zniecheci¢ ludzi do kolejnych spotkan.

OGOLNY PRZEBIEG SPOTKANIA W REJONIE:
A. Katecheza
B. Adoracja
C. Agapa

A. KATECHEZA (30 minut)

Krotkie, proste powitanie uczestnikéw i prelegenta (1 minuta) — gospodarz miejsca.
Spiew do Ducha Swietego (3 minuty) — zespot animujacy modlitwe.

Modlitwa za Synod — wszyscy obecni.

Odczytanie Listu do Ko$ciola w Efezie (Ap 2, 1-7) — prelegent.

Katecheza.
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B. ADORACJA (30 minut)

1. Piesn na wystawienie Najswietszego Sakramentu — zespOt.
2. Wystawienie Naj$wietszego Sakramentu.
3. Wprowadzenie w adoracje — zespot

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najswigtszej Eucharystii,

wierzymy, ze teraz na nas patrzysz,

1 widzisz kazdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie...

widzisz nas takze wszystkich razem, tak jak tu jesteSmy przed Toba,

widzisz nas wszystkich razem, Twdj Kos$ciot, za ktory chciate$ oddac zycie.

Wierzymy, ze teraz mowisz do naszych serc,

do mnie osobiscie, i do nas, jako do Twego Kosciota.

Pomoz nam si¢ modli¢. Stucha¢ Twego stowa, trwac przed Toba $piewie uwielbienia i ciszy, a potem czynisz,
CO powiesz.

4. Stowo Boze — List do Kosciota w Efezie (Ap 2, 1-7)

— Odczytanie Listu — mozna przeczytaé¢ catos¢ Listu lub jego wybrane fragmenty.
— Musi by¢ odczytany kluczowy fragment Listu (wokot tego fragmentu gloszona byla katecheza):



Znam twoje czyny: trud i twojg wytrwalosé,

Ale mam przeciw tobie to, ze odstgpites od twej pierwotnej mitosci.
Pamietaj wiec, skqd spadltes,

i nawroc sie,

i pierwsze czyny podejmij! (Ap 2, 2. 4-5).

5.
6.
7.

Cisza (5-10 minut)
Spiew — zespot animujacy modlitwe
Modlitwa wiernych — kilka wybranych z ponizszych wezwan — zespot

Poruszeni stowem Bozym skierowanym do Kosciota w Efezie i przyjetym z wiarg przez kazdego z nas na
nowo modlmy si¢ w naszych wspdlnych intencjach

1.

2.

Modlmy sie, by caty Kosciol Powszechny byt gotow nieustannie powraca¢ do swej pierwotnej mitosci.
Ciebie prosimy...

Modlmy sig, by nasza Archidiecezja 1 wszystkie parafie byty wspolnotami, w ktorych mozna spotkaé
Zywego Jezusa i doswiadczy¢ Jego mocy. Ciebie prosimy...

Modlmy si¢, by nasi pasterze, Arcybiskup Jozef, biskupi Jacek i Maciej 1 wszyscy ksieza i diakoni byli
swiadkami wytrwatej wiary i trudu ponoszonego w gtoszeniu Ewangelii. Ciebie prosimy...

4. Modlmy sig, by Synod naszej Archidiecezji byt czasem badania naszych sumien, rozeznawania tego, co
jest wolg Ojca i przezyciem, ktore pozwoli nam przyblizy¢ si¢ do Prawdy, ktorg jest Chrystus. Ciebie
prosimy...

5. Moddlmy sig, by praca w grupach synodalnych pomogta nam odkry¢ glebiej warto$¢ wspdlnoty w naszym
zyciu i by data nam odwage w zapraszaniu innych do zycia w Kosciele. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢, by nie brakto powotan do shuzby w Kosciele, by powotani do kaptanstwa mieli serca
wrazliwe na Bozy glos, i z odwaga i wytrwatoscig odpowiadali na Boze zaproszenie. Ciebie prosimy...

7. Modlmy si¢ o nowe powotania do zycia konsekrowanego, by bracia i siostry zakonne byli w naszych
wspolnotach §wiadkami zycia i znoszenia trudéw dla Jezusa. Ciebie prosimy...

8. Modlmy si¢ za kandydatow do zycia malzenskiego, za narzeczonych i za malzonkow, by wytrwale
powracali do swej pierwszej mitosci i odczytywali ja jako dar i owoc mitosci Boga Ojca. Ciebie prosimy...

9. Modlmy si¢ za nas samych, bysmy mieli uszy otwarte na to, co do nas méwi Duch Swiety i przyjmowali
Komuni¢ Swieta z wiara, ze jest to owoc z drzewa zycia. Ciebie prosimy...

10. Panie Jezu, w Twoim r¢ku sa nasze losy, losy Twojego Kosciota i losy §wiata, wlej w nasze serca
bezgraniczng ufno$¢ w Twoje milosierdzie i pozwdl nam wyznaé z calym przekonaniem wiary, ze Ty
jeste$ Panem. Ciebie prosimy...

11. Panie Jezu, poslij nam swego Ducha Swictego i odnéw nas w mitosci. Ciebie prosimy...

12. Panie Jezu, prosimy Cig, by Synod naszej archidiecezji byt czasem nawracania si¢ i rozeznawania tego,
co jest wolg Ojca. Ciebie prosimy...

13. Panie Jezu, prosimy Ci¢ o $§wigte powotania do zycia kaptanskiego, zakonnego i matzenskiego. Ciebie
prosimy...

8. Ojcze nasz — wszyscy.

9. Spiew na blogostawienstwo.

10. Blogostawienstwo.

11. Spiew.

12. Apel Jasnogorski.

C. AGAPA

Modlitwa przed positkiem (gospodarz miejsca):

Panie Jezu, ktory z mitoscia spogladasz na nasza wytrwato§¢ i wzmacniasz nas swoimi darami, + prosimy,
pobtogostaw ten positek i daj nam takg wrazliwos$¢ serca, * aby$my spozywajac we wspolnocie ten pokarm
doczesny zatesknili za owocami z drzewa zycia, ktore ro$nie w raju Boga.



Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.



