
PROPOZYCJA SPOTKANIA W REJONACH 

Sardes- luty 2024 

Czym są spotkania w rejonach i co robi zespół animatorów? 

- Spotkania w rejonach to ważna część presynodu – wsparcie dla zespołów parafialnych, zachęta, 

wzmocnienie, wspólne świętowanie, poznanie siebie, nawiązanie relacji, przekonanie 

nieprzekonanych. 

- Poniższy tekst jest propozycją przebiegu adoracji. Zawiera to, co powinno być ujęte w 30 minutowej 

adoracji – słuchanie słowa Bożego, cisza, uwielbienie, prośby. Zespół ma elastyczność w prowadzeniu 

adoracji. 

- Adoracja prowadzona jest w całości przez zespół animatorów (który mówi, czyta, gra, śpiewa).                     

Za czynności liturgiczne (np. wystawienie Najświętszego Sakramentu) odpowiada gospodarz miejsca 

(np. ksiądz proboszcz kościoła, gdzie się modlimy).  

OGÓLNY PRZEBIEG SPOTKANIA W REJONIE: 

A. Katecheza 

B. Adoracja 

C. Agapa 

A. KATECHEZA (30 minut) 

1. Krótkie, proste powitanie uczestników i prelegenta (1 minuta) – gospodarz miejsca. 

2. Śpiew do Ducha Świętego (3 minuty) – zespół animujący modlitwę. 

3. Modlitwa za Synod – wszyscy obecni. 

4. Odczytanie Listu do Kościoła Sardes 3, 1- 6 – prelegent. 

5. Katecheza. 

B. ADORACJA (30 minut) 

1. Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu – zespół. 

2. Wystawienie Najświętszego Sakramentu. 

3. Wprowadzenie w adorację – zespół 

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najświętszej Eucharystii,  

wierzymy, że teraz na nas patrzysz, 

i widzisz każdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie… 

widzisz nas także wszystkich razem, tak jak tu jesteśmy przed Tobą, 

widzisz nas wszystkich razem, Twój Kościół, za który chciałeś oddać życie. 

Wierzymy, że teraz mówisz do naszych serc, 

do mnie osobiście, i do nas, jako do Twego Kościoła. 



Pomóż nam się modlić. Słuchać Twego słowa, trwać przed Tobą śpiewie uwielbienia i ciszy, a potem 

czynić, co powiesz. 

 

4. Słowo Boże – List do Kościoła w Sardes 3, 1- 6 
 

- Odczytanie Listu – można przeczytać całość Listu lub jego wybrane fragmenty. 

- Musi być odczytany kluczowy fragment Listu (wokół tego fragmentu głoszona była katecheza): 

List do Kościoła w Sardes 3, 1- 6 

 

1 Aniołowi Kościoła w Sardes napisz: 

To mówi Ten, co ma Siedem Duchów Boga i siedem gwiazd: 

Znam twoje czyny: 

masz imię, [które mówi], że żyjesz, 

a jesteś umarły. 

2 Stań się czujnym i umocnij resztę, która miała umrzeć, 

bo nie znalazłem twych czynów doskonałymi wobec mego Boga. 

3 Pamiętaj więc, jak wziąłeś i usłyszałeś, 

strzeż tego i nawróć się! 

Jeśli więc czuwać nie będziesz, przyjdę jak złodziej, 

i nie poznasz, o której godzinie przyjdę do ciebie. 

4 Lecz w Sardes masz kilka osób, co swoich szat nie splamiły; 

będą chodzić ze Mną w bieli, bo są godni. 

5 Tak szaty białe przywdzieje zwycięzca, 

i z księgi życia imienia jego nie wymażę. 

I wyznam imię jego przed moim Ojcem i Jego aniołami. 

6 Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Kościołów. 

 

5. Cisza (5-10 minut) 

6. Śpiew – zespół animujący modlitwę 

7. Modlitwa wiernych – kilka wybranych wezwań – zespół 

W odpowiedzi na Słowo skierowane do nas w liście do Kościoła w Sardes, módlmy się w naszych 

wspólnych intencjach: 



1. Panie Jezu, prosimy Cię, by Synod naszej archidiecezji był czasem nawracania się i 

rozeznawania tego, co jest wolą Ojca. Kyrie, Kyrie eleison 

2. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, umocnij wiarę i czujność kapłanów, aby z oddaniem umacniali  

powierzone im dusze. Kyrie, Kyrie eleison 

3. Panie Jezu, który posyłasz do nas swojego Ducha, tchnij w nas nowe życie, pełne wiary, 

pokory i miłości. Kyrie, Kyrie eleison… 

4. Panie Jezu, Niepokalany Baranku, oczyść nasze serca z nieuczciwości i pychy. Kyrie, Kyrie 

eleison 

5. Panie Jezu, który znasz nasze serca, okaż swoje miłosierdzie duszom konającym i wpisz je w 

księgę życia. Kyrie, Kyrie eleison 

 

8. Ojcze nasz – wszyscy 

9. Śpiew na błogosławieństwo 

10. Błogosławieństwo 

11. Śpiew na uwielbienie 

12. Apel Jasnogórski 

C. AGAPA 


