PROPOZYCJA SPOTKANIA W REJONACH
Sardes- luty 2024
Czym sg spotkania w rejonach i co robi zespét animatoréw?

- Spotkania w rejonach to wazna czesé presynodu — wsparcie dla zespotéw parafialnych, zacheta,
wzmochienie, wspdlne Swietowanie, poznanie siebie, nawigzanie relacji, przekonanie
nieprzekonanych.

- Ponizszy tekst jest propozycja przebiegu adoracji. Zawiera to, co powinno by¢ ujete w 30 minutowej
adoracji — stuchanie stowa Bozego, cisza, uwielbienie, prosby. Zespét ma elastycznos¢ w prowadzeniu
adoracji.

- Adoracja prowadzona jest w catosci przez zespét animatordéw (ktdry mowi, czyta, gra, Spiewa).
Za czynnosci liturgiczne (np. wystawienie Najswietszego Sakramentu) odpowiada gospodarz miejsca
(np. ksigdz proboszcz kosciota, gdzie sie modlimy).

OGOLNY PRZEBIEG SPOTKANIA W REJONIE:
A. Katecheza

B. Adoracja

C. Agapa

A. KATECHEZA (30 minut)

[E

. Krétkie, proste powitanie uczestnikow i prelegenta (1 minuta) — gospodarz miejsca.

N

. Spiew do Ducha Swietego (3 minuty) — zespét animujacy modlitwe.
3. Modlitwa za Synod — wszyscy obecni.

4. Odczytanie Listu do Kosciota Sardes 3, 1- 6 — prelegent.

5. Katecheza.

B. ADORACIJA (30 minut)

[E

. Piesn na wystawienie Najswietszego Sakramentu — zespot.

2. Wystawienie Najswietszego Sakramentu.

3. Wprowadzenie w adoracje — zespoét

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najswietszej Eucharystii,

wierzymy, Ze teraz na nas patrzysz,

i widzisz kazdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie...

widzisz nas takie wszystkich razem, tak jak tu jestesmy przed Tobg,
widzisz nas wszystkich razem, Twdj Kosciot, za ktory chciates oddac zycie.
Wierzymy, ze teraz méwisz do naszych serc,

do mnie osobiscie, i do nas, jako do Twego Kosciota.



Pomodz nam sie modlié. Stuchac¢ Twego stowa, trwac przed Tobgq spiewie uwielbienia i ciszy, a potem
czynic, co powiesz.

4, Stowo Boze — List do Kosciota w Sardes 3, 1- 6

- Odczytanie Listu — mozna przeczytad catosé Listu lub jego wybrane fragmenty.
- Musi by¢ odczytany kluczowy fragment Listu (wokét tego fragmentu gtoszona byta katecheza):

List do Kosciofa w Sardes 3, 1- 6

1 Aniofowi Kosciota w Sardes napisz:

To mdéwi Ten, co ma Siedem Duchdéw Boga i siedem gwiazd:
Znam twoje czyny:

masz imie, [ktore mowi], Ze zyjesz,

a jestes umarty.

2 Stan sie czujnym i umocnij reszte, ktéra miata umrzec,

bo nie znalaztem twych czynéw doskonatymi wobec mego Boga.
3 Pamietaj wiec, jak wzigtes i ustyszates,

strzez tego i nawrdc sie!

Jesli wiec czuwac nie bedziesz, przyjde jak ztodziej,

i nie poznasz, o ktorej godzinie przyjde do ciebie.

4 Lecz w Sardes masz kilka 0sob, co swoich szat nie splamity;
bedq chodzi¢ ze Mng w bieli, bo sq godni.

5 Tak szaty biatfe przywdzieje zwyciezca,

i z ksiegi Zycia imienia jego nie wymaze.

I wyznam imie jego przed moim Ojcem i Jego aniofami.

6 Kto ma uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do Kosciotow.

5. Cisza (5-10 minut)
6. Spiew — zespdt animujacy modlitwe
7. Modlitwa wiernych — kilka wybranych wezwan — zespét

W odpowiedzi na Sfowo skierowane do nas w liscie do Kos$ciota w Sardes, médimy sie w naszych
wspadlnych intencjach:



1. Panie Jezu, prosimy Cie, by Synod naszej archidiecezji byt czasem nawracania sie i
rozeznawania tego, co jest wolg Ojca. Kyrie, Kyrie eleison

2. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, umocnij wiare i czujnos¢ kaptandw, aby z oddaniem umacniali
powierzone im dusze. Kyrie, Kyrie eleison

3. Panie Jezu, ktéry posytasz do nas swojego Ducha, tchnij w nas nowe zycie, petne wiary,
pokory i mitosci. Kyrie, Kyrie eleison...

4. Panie Jezu, Niepokalany Baranku, oczy$¢ nasze serca z nieuczciwosci i pychy. Kyrie, Kyrie
eleison

5. Panie Jezu, ktéry znasz nasze serca, okaz swoje mitosierdzie duszom konajgcym i wpisz je w
ksiege zycia. Kyrie, Kyrie eleison

8. Ojcze nasz — wszyscy

9. Spiew na btogostawierstwo
10. Btogostawienstwo

11. Spiew na uwielbienie

12. Apel Jasnogérski

C. AGAPA



