
PROPOZYCJA SPOTKANIA W REJONACH 

FILADELFIA - KWIECIEŃ 2024 

Czym są spotkania w rejonach i co robi zespół animatorów? 

- Spotkania w rejonach to ważna część presynodu – wsparcie dla zespołów parafialnych, zachęta, 

wzmocnienie, wspólne świętowanie, poznanie siebie, nawiązanie relacji, przekonanie 

nieprzekonanych. 

- Poniższy tekst jest propozycją przebiegu adoracji. Zawiera to, co powinno być ujęte w 30 minutowej 

adoracji – słuchanie słowa Bożego, cisza, uwielbienie, prośby. Zespół ma elastyczność w prowadzeniu 

adoracji. 

- Adoracja prowadzona jest w całości przez zespół animatorów (który mówi, czyta, gra, śpiewa).                     

Za czynności liturgiczne (np. wystawienie Najświętszego Sakramentu) odpowiada gospodarz miejsca 

(np. ksiądz proboszcz kościoła, gdzie się modlimy).  

- Zespół prowadzi także pieśń do Ducha Świętego na samym początku spotkania. 

- Zespół nie odpowiada za agapę (choć tworzy wokół niej dobry klimat). 

- Dobór pieśni zależy od zespołu – pieśni powinny być jednak znane „przeciętnemu parafianinowi” 

lub tak proste, by szybko ich się nauczyć. 

- Pilnujemy czasu! Całe spotkanie (katecheza, adoracja, agapa) ma trwać około 1,5 godziny – to już 

długo; nie możemy zniechęcić ludzi do kolejnych spotkań. 

OGÓLNY PRZEBIEG SPOTKANIA W REJONIE: 

A. Katecheza 

B. Adoracja 

C. Agapa 

A. KATECHEZA (30 minut) 

1. Krótkie, proste powitanie uczestników i prelegenta (1 minuta) – gospodarz miejsca. 

2. Śpiew do Ducha Świętego (3 minuty) – zespół animujący modlitwę. 

3. Modlitwa za Synod – wszyscy obecni. 

4. Odczytanie Listu do Kościoła w Filadelfii  Ap 3, 7- 13 – prelegent. 

5. Katecheza. 

B. ADORACJA (30 minut) 

1. Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu – zespół. 

2. Wystawienie Najświętszego Sakramentu. 

3. Wprowadzenie w adorację – zespół 

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najświętszej Eucharystii,  

wierzymy, że teraz na nas patrzysz, 



i widzisz każdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie… 

widzisz nas także wszystkich razem, tak jak tu jesteśmy przed Tobą, 

widzisz nas wszystkich razem, Twój Kościół, za który chciałeś oddać życie. 

Wierzymy, że teraz mówisz do naszych serc, 

do mnie osobiście, i do nas, jako do Twego Kościoła. 

Pomóż nam się modlić. Słuchać Twego słowa, trwać przed Tobą śpiewie uwielbienia i ciszy, a potem 

czynić, co powiesz. 

 

4. Słowo Boże – List do Kościoła w w Filadelfii  Ap 3, 7- 13 
 

- Odczytanie Listu – można przeczytać całość Listu lub jego wybrane fragmenty. 

- Musi być odczytany kluczowy fragment Listu (wokół tego fragmentu głoszona była katecheza): 

List do Kościoła w Filadelfii  Ap 3, 7- 13 

Aniołowi Kościoła w Filadelfii napisz: 

To mówi Święty, Prawdomówny, 

Ten, co ma klucz Dawida, 

Ten, co otwiera, a nikt nie zamknie, 

i Ten, co zamyka, a nikt nie otwiera. 

Znam twoje czyny. 

Oto postawiłem jako dar przed tobą drzwi otwarte, 

których nikt nie może zamknąć, 

bo ty chociaż moc masz znikomą, 

zachowałeś moje słowo 

i nie zaparłeś się mego imienia. 

Oto Ja ci daję [ludzi] z synagogi szatana, 

spośród tych, którzy mówią o sobie, że są Żydami - 

a nie są nimi, lecz kłamią. 

Oto sprawię, iż przyjdą i padną na twarz przed twymi stopami, 

a poznają, że Ja cię umiłowałem. 

Skoro zachowałeś nakaz mojej wytrwałości 

i Ja cię zachowam od próby, 

która ma nadejść na cały obszar zamieszkany, 

by wypróbować mieszkańców ziemi. 

Przyjdę niebawem: 

Trzymaj, co masz, 

by nikt twego wieńca nie zabrał! 

Zwycięzcę uczynię filarem w świątyni Boga mojego 

i już nie wyjdzie na zewnątrz. 

I na nim imię Boga mojego napiszę 

i imię miasta Boga mojego, 

Nowego Jeruzalem, co z nieba zstępuje od mego Boga, 

i moje nowe imię. 

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Kościołów. 

5. Cisza (5-10 minut) 

6. Śpiew – zespół animujący modlitwę 

7. Modlitwa wiernych – kilka wybranych wezwań – zespół 

W odpowiedzi na Słowo skierowane do nas w liście do Kościoła w Filadelfii, módlmy się w naszych 

wspólnych intencjach: 



1. Panie Jezu, który jesteś Święty i Prawdomówny, prosimy pozwól nam stawać się coraz 

bardziej podobnymi do Ciebie - Kyrie, Kyrie eleison… 

 

2. Panie Jezu, który otwierasz tak, że nikt nie może zamknąć, prosimy Cię, odnawiaj w nas 

wiarę, nadzieję i miłość  -  Kyrie, Kyrie eleison… 

3. Panie Jezu, Tobie nie przeszkadza to, że nie mamy wiele sił. To, co mamy, możesz przemienić 

w dar dla innych ludzi.  Prosimy, uczyń z nas czytelny znak Twojej obecności w świecie. 

4. Panie Jezu, to Ty jesteś drogą do serc wszystkich ludzi. Prosimy, naucz nas głosić Ciebie 

życiem naszych parafii i wspólnot  całemu światu -  Kyrie, Kyrie eleison… 

5. Panie Jezu, spraw, abyśmy pamiętali, że wierność Tobie, Twojej miłości zawsze prowadzi do 

zwycięstwa  - Kyrie eleison 

8. Ojcze nasz – wszyscy 

9. Śpiew na błogosławieństwo 

10. Błogosławieństwo 

11. Śpiew na uwielbienie 

12. Apel Jasnogórski 

C. AGAPA 

 


