
 

Propozycja przebiegu adoracji (październik 2024, dekanat) 

1. Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu.  

2. Wystawienie Najświętszego Sakramentu.  

3. Wprowadzenie w adorację: 

Panie Jezu Chryste, obecny w tej Najświętszej Eucharystii,  

wierzymy, że teraz na nas patrzysz i widzisz każdego z nas osobno, tak bardzo indywidualnie…  

widzisz nas także wszystkich razem, tak jak tu jesteśmy przed Tobą,  

widzisz nas wszystkich razem, Twój Kościół, za który chciałeś oddać życie. Wierzymy, że teraz 

mówisz do naszych serc,  

do mnie osobiście, i do nas, jako do Twego Kościoła.  

Pomóż nam się modlić, słuchać Twego słowa, trwać przed Tobą w śpiewie uwielbienia i ciszy, a 

potem czynić, co powiesz. Amen.  

 

4. Słowo Boże –  odczytanie fragmentu Ewangelii: J 5, 1-18 

Potem nastąpiło święto żydowskie i Jezus udał się do Jerozolimy. W Jerozolimie zaś znajduje się 

sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pięć krużganków. Wśród nich 

leżało mnóstwo chorych: niewidomych, chromych, sparaliżowanych. Znajdował się tam pewien 

człowiek, który już od lat trzydziestu ośmiu cierpiał na swoją chorobę. Gdy Jezus ujrzał go 

leżącego i poznał, że czeka już długi czas, rzekł do niego: «Czy chcesz stać się zdrowym?» 

Odpowiedział Mu chory: «Panie, nie mam człowieka, aby mnie wprowadził do sadzawki, gdy 

nastąpi poruszenie wody. Gdy ja sam już dochodzę, inny wchodzi przede mną». Rzekł do niego 

Jezus: «Wstań, weź swoje łoże i chodź!» Natychmiast wyzdrowiał ów człowiek, wziął swoje łoże 

i chodził. 

Jednakże dnia tego był szabat. Rzekli więc Żydzi do uzdrowionego: «Dziś jest szabat, nie wolno 

ci nieść twojego łoża». On im odpowiedział: «Ten, który mnie uzdrowił, rzekł do mnie: Weź swoje 

łoże i chodź». Pytali go więc: «Cóż to za człowiek ci powiedział: Weź i chodź?» Lecz uzdrowiony 

nie wiedział, kim On jest; albowiem Jezus odsunął się od tłumu, który był w tym miejscu. Potem 

Jezus znalazł go w świątyni i rzekł do niego: «Oto wyzdrowiałeś. Nie grzesz już więcej, aby ci się 

coś gorszego nie przydarzyło». Człowiek ów odszedł i doniósł Żydom, że to Jezus go uzdrowił. I 

dlatego Żydzi prześladowali Jezusa, że to uczynił w szabat. Lecz Jezus im odpowiedział: «Ojciec 

mój działa aż do tej chwili i Ja działam». (J 5, 1-18) 

 

5. Cisza (5-10 minut)  



6. Śpiew 

7. Modlitwa wiernych: 

W odpowiedzi na Słowo skierowane do nas w Ewangelii św. Jana, módlmy się w naszych 

wspólnych intencjach:  

a. Panie Jezu, prosimy Cię, by Synod naszej archidiecezji był czasem coraz głębokiego 

poznawania Ciebie i budowania wspólnoty, która będzie Twoim wyraźnym znakiem w świecie.  

b. Panie Jezu, prosimy Cię, formuj nasze serca, abyśmy umieli z wiarą przyjmować Twoje 

słowo i czynić wszystko, co powiesz. 

c. Panie Jezu, prosimy naucz nas wychodzenia do tych, którzy nie znają Ciebie i pozwól 

nam nieść im Twoje uzdrowienie. 

d. Panie Jezu, prosimy Cię o odwagę życia nadzieją, którą nam dajesz.  

e. Panie Jezu, prosimy za zespoły i komisje synodalne - poślij nam swojego Ducha, abyśmy 

umieli odczytywać i realizować Twoją wolę. 

8. Ojcze nasz.  

9. Śpiew na błogosławieństwo  

10. Błogosławieństwo  

11. Śpiew na uwielbienie 

 

 

 


